Homeopatie - Mgr. Jan Leskovsky
www.leskojanek.cz

Jak spravné uzivat homeopatika

Ne méné nez 20 minut pred a zaroven ne méneé nez 20 minut po
uziti 1éku uUsta pouzivame pouze k mluveni. Po podani léku 20
minut nepouzivame mobilni telefon.

Léky se nesmi ddvat do tésné blizkosti elektrickych spotrebicd,
jako jsou napr. mikrovinka, televize, mobil, Wi-Fi router atd. Léky
by také nemély byt vystavovany slunci, mrazu, vlhkosti, pachliim a
teplotnim extrémim.

Homeopatickou Ié¢bu narusuje ¢i znemoznuje pouzivani mentolu,
kafru a maty - pozor na zubni pastu - idealni je alespon
dvouhodinovy odstup od CdCisténi zubl. Také antibiotika,
hormonalni léky Ci kortikoidy |é€bu ¢asto komplikuji - je tfreba mi
oznamit, ze je uzivate. Homeopatika uzijeme pred tim, nez se
nali¢ime ¢i navonime.

Kulicek se nedotykame, vsypeme je do Ust a pomalu je vycucame.
NekouSeme je a ani je nepolykame. Pokud s mimi potrebujeme
manipulovat, pouzijeme plastovou lzicku. Pokud nam spadnou na
zem, vyhodime je.

Podavani léku ve vodé: Kulicky vsypeme do injekeni strikacky, do
které natahneme vhodnou neperlivou balenou vodu bez chloru.
Strikackou nékolikrat oto¢ime nahoru a doll. Neni treba cekat, az
se kuli¢ky rozpusti. Roztokem vyplachneme Ustni dutinu. Roztok
muUzZeme také pfipravit v jednorazovém plastovém kelimku.
Zmeéna potence Ci léku vyzaduje, abychom poufzili novou strikacku
nebo kelimek, ve kterych roztok pripravujeme.



